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「あんてん通信」は、あんてん堂が健康を大切にするみなさんにお届けするニュースレターです。 

 

 

 

 2024年 6月号 
 

健康サポート情報紙 

ANTEN TSUSHIN あんてん通信 

ANTEN TSUSHIN 2024.6 

 

健康ワンポイント 

 

乱れ、冒頭に挙げたような体調不良を引き起こすの

です。ほかにも、気分の落ち込み、不安感、眠気と

いった症状を訴える方もいます。 

●発症のタイミングを知ること 

 天気痛が起こるタイミングとしては、低気圧の影

響で雨が続く時、台風の接近時などが挙げられます。

ただ、症状が出るのは雨の時だけではありません。

気圧の上昇時に天気痛が起こるケースもあります。 

 「もしかして自分の体調不良は天気痛では？」そ

う感じた方は、天気と症状を日記に付けてみましょ 

う。自分の症状がどのタ 

イミングで出るのかを知

ることが、改善への第一歩

です。また、耳をマッサー

ジしたり温めたりして内

耳の血行を良くすること

も効果的です。 

 

●天気の変化が症状の引き金に 

 頭痛、肩こり、関節痛、めまい、耳鳴り……。日

常的にこうした症状を訴える人は少なくありませ

ん。ただ、その原因がよくわからないという方も多

いようです。そうした体調不良の原因は、もしかし

たら天気にあるのかもしれません。 

 天気の変化によって引き起こされる体調不良を

「天気痛」といいいます。もちろん正式な病名では

ありません。これは、元々持っていた病気、慢性的

な症状が、天気が影響して悪化することを指す言葉

です。 

●気圧の変化が大きな要因 

 一概に天気の変化といってもさまざまな要素があ

りますが、なかでも天気痛の大きな原因となるのが

気圧です。気圧の変化は、耳の奥にある内耳（ない

じ）という器官で捉えられます。ここが気圧の変化

に対して過剰に反応すると、自律神経のバランスが

その体調不良は「天気痛」かも 

明日死ぬかのように生きろ。永遠に生きるかのように学べ。  マハトマ・ガンジー 

★ つくり方 

1．アスパラガスは根元の堅い皮をむいて 3～4cm の長さに切ります。牛肉は

食べやすい大きさに切ります。 

2．フライパンでサラダ油を熱し、アスパラガスを炒め、牛肉を加えてさらに

炒めます。 

3．肉の色が変わったら、A を入れてサッと炒め合わせます。 

★ 材料 （2 人分） 

グリーンアスパラガス 5 本  牛肉(薄切り) 200g  サラダ油 大さじ 1 

A：しょうゆ 大さじ 1  酒 大さじ 1  オイスターソース 大さじ 1   

 

アスパラと牛肉の炒め物 
アスパラガスにはグリーンとホワイ

トがありますが、元はどちらも同じも

のです。栽培中に日光を当てたかどう

かで種類が分かれます。栄養価は日光

を浴びたグリーンの方が豊富。β-カ

ロテンや葉酸、ミネラル 

などが含まれています。 

アミノ酸の一種、 

アスパラギン酸が 

多く含まれている 

ことも特徴です。 

 

旬のアスパラガスを使ったシンプルな一品をご紹介。シャキッとした歯ごた

えのアスパラガスに牛肉がマッチします。夕食の一品やおつまみはもちろ

ん、冷めてもおいしいのでお弁当のおかずにもおすすめです。 

 

 

PICK UP アスパラガス 
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佐々木のひとりごと 

 

 
  

●受付時間  

午前 10時～午後 11時 
 

●定休日 

日曜日 

 

〒２２６－００１６ 

横浜市緑区霧が丘５－２１－１４ 

電話 ０４５－８７８－００２８ 

F A X ０４５－９２１－５０７８ 

ＵＲＬ https://www.antendou.com/ 

代表 佐々木直人 

 

 

１（土） 衣更え 麦茶の日 チーズの日 16（日） 父の日 かばんの日 和菓子の日 

２（日） ローズの日 甘露煮の日  17（月） おまわりさんの日 

３（月） 測量の日 ムーミンの日  18（火） おにぎりの日 海外移住の日 

４（火） 歯と口の健康週間（～6/10） 19（水） 朗読の日 ベースボール記念日 

５（水） 世界環境デー 老後の日  20（木） 健康住宅の日 世界難民の日 

６（木） 梅の日 飲み水の日 21（金） 夏至 がん支え合いの日 

７（金） むち打ち治療の日★  22（土） ボウリングの日 かにの日 

８（土） 世界海洋デー バイキングの日 23（日） 男女共同参画週間（～6/29） 

９（日） ロックの日 リサイクルの日   24（月） UFO の日 ドレミの日 

10（月） 入梅 時の記念日 緑豆の日 25（火） 住宅デー 

11（火） 傘の日 雨漏りの点検の日 26（水） 国際薬物乱用・不正取引防止デー 

12（水） 恋人の日 バザー記念日  27（木） 日本陸上競技選手権（～6/30）   

13（木） ゴルフ全米オープン（～6/16） 28（金） パフェの日 貿易記念日 

14（金） 世界献血者デー★ 29（土） ツール・ド・フランス（～7/21） 

15（土） 暑中見舞いの日 しょうがの日 30（日） トランジスタの日  

 

※イベント予定につきましては、中止または延期・変更になる場合があります。 

CALENDAR 
 

CALENDAR 
 

★むち打ち治療の日（6 月 7 日） 

(一社)むち打ち治療協会が制定した記念

日。日付は、「むちうち」の「む（6）」と「治

そう」の「な（7）」の語呂合せに由来。む

ち打ち症を、あきらめずに治療することを

呼びかけるために設けられました。 

 

★世界献血者デー（6 月 14 日） 

献血協力者への感謝と、献血への理解促進

を目的に、国際赤十字などによって 2004

年に設けられた記念日。この日は ABO 式

血液型を発見した生物学者、カール・ラン

トシュタイナーの誕生日（1868 年）です。 

 

坂
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但
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郎
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筑
紫
二
郎
、
四
国
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こ

れ
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は
何
の
名
称
な
の
か
、
皆
さ

ん
は
ご
存
じ
で
す
か
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何
の
こ

と
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
方
も
、

岩
雲
、
舞
茸(

ま
い
た
け)

雲
と
い

う
異
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か
ら
答
え
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想
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で
き
る
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で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
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▼
答

え
は
入
道
雲
（
積
乱
雲
）
で
す
。

冒
頭
の
呼
び
名
は
、
順
に
関
東
、

関
西
、
九
州
、
四
国
で
使
わ
れ
て

い
る
も
の
で
す
。
ほ
か
に
も
、
信

濃
太
郎
、
伊
予
太
郎
な
ど
、
地
域

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
異
名
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
大
男
が
立

ち
は
だ
か
る
姿
か
ら
付
け
ら
れ
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
▼
入
道

雲
を
見
て
い
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な

も
の
が
想
像
さ
れ
ま
す
よ
ね
。
大

男
に
限
ら
ず
、
動
物
で
あ
っ
た
り
、

乗
り
物
で
あ
っ
た
り…

。
モ
ク
モ

ク
と
湧
き
上
が
る
雲
を
見
つ
け
た

ら
、
気
分
転
換
に
、
ち
ょ
っ
と
立

ち
止
ま
っ
て
思
い
を
馳
せ
て
み
る

の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

た
だ
、
入
道
雲
は
雷
雲
で
も
あ
り

ま
す
。
突
然
の
雷
雨
に
は
く
れ
ぐ

れ
も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 

あ
る
日
突
然
、
足
の
親
指
の
付
け
根

に
激
痛
が…

。
文
字
通
り
「
風
に
当

た
っ
た
だ
け
で
痛
い
」
と
感
じ
る
の

が
痛
風
で
す
。
こ
の
病
気
は
、
尿
酸

と
い
う
物
質
が
体
内
に
蓄
積
し
、
関

節
内
で
結
晶
に
な
る
こ
と
で
引
き
起

こ
さ
れ
ま
す
。
尿
酸
の
元
に
な
る
の

が
プ
リ
ン
体
と
い
う
物
質
で
、
こ
れ

は
肉
や
魚
な
ど
普
段
口
に
す
る
食
物

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
ビ
ー

ル
な
ど
の
ア
ル
コ
ー
ル
は
尿
酸
値
を

上
昇
さ
せ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
普
段
の
食
生
活
に
気
を
付

け
、
尿
酸
値
の
上
昇
を
抑
え
る
こ
と

が
、
痛
風
の
予
防
・
治
療
の
ポ
イ
ン

ト
で
す
。
ま
た
、
患
者
の
ほ
と
ん
ど

が
男
性
で
あ
る
こ
と
も
特
徴
で
す
。

夏
は
痛
風
が
増
え
る
季
節
。
こ
れ
か

ら
の
時
期
、
尿
酸
値
が
高
め
の
男
性

は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

痛 風《つうふう》 


