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「あんてん通信」は、あんてん堂が健康を大切にするみなさんにお届けするニュースレターです。 
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健康サポート情報紙 

ANTEN TSUSHIN あんてん通信 
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健康ワンポイント 

 

▼自覚症状がなければ大丈夫？ 

歯周病は、初期の段階ではほとんど自覚症状があ

りません。痛みのないまま進行し、気づいた時には

重症化しているケースもよく見られます。早期発

見・早期治療が重要です。 

▼歯茎のマッサージで治せる？ 

歯ぐきをマッサージすると血行が促され、歯周病

への抵抗力アップに繋がります。ただ、これで治す

ことはできません。歯周病の治療には、菌やその住  

処を除去する処置が必要

です。 

6 月 4 日から 10 日まで

の 1週間は「歯と口の健康

週間」です。これを機に、

歯周病についての関心を

高めてみてはいかがで

しょうか。 

歯周病とは、文字通り歯の周り（歯ぐきや骨）に

炎症が生じる病気です。歯ブラシや歯磨き粉のＣＭ

でもよく紹介されており、認知度は比較的高いと言

えるでしょう。でも、その詳細を正しく理解してい

る方はそれほど多くないようです。 

歯周病に関するありがちな誤解をいくつかご紹介

しましょう。 

▼若い人には関係ない？ 

歯周病は年齢を問わず発症します。加齢によって

リスクが高まるのは事実ですが、若いからと言って

歯周病と無縁というわけではありません。 

▼口の中の病気にすぎない？ 

歯周病は、歯周病菌によって引き起こされます。

この細菌が血管に入ると、全身にさまざまな悪影響

を及ぼします。動脈硬化、脳梗塞、心筋梗塞、糖尿

病など、多くの疾患に繋がることが研究で明らかに

されています。 

歯周病のこと、誤解してませんか？ 

虹を見たかったら、雨を我慢しなくちゃ。 ドリー・パートン 

★ つくり方 

1．青じそは千切りにします。梅干しは種を除き、包丁で叩いてオリーブ油と

混ぜ合わせます。 

2．パスタを規定に従ってゆで、ゆで上がったらボウルに移し、白だし、梅干

し、青じそを入れて絡め、塩・コショウで味を調えます。 

3．器に盛り付け、きざみ海苔を散らします。 

★ 材料 （2人分） 

パスタ 200ｇ  青じそ 10枚  梅干し 4個  オリーブ油 大さじ 1 

白だし 大さじ 1  塩 少々  コショウ 少々  きざみ海苔 適量   

 

梅しそパスタ 

シソは古くからさまざまな薬効が認

められている植物。種類は大まかに緑

色の青ジソ（大葉）と紫色の赤ジソの

2 つに分けられます。両者は色素成分

に違いがありますが、栄養成分はそれ

ほど変わりません。βカロテンやカル

シウムが多く含ま 

れるほか、殺菌 

・防腐作用を持 

つペリルアルデ 

ヒドが含まれる 

ことも特徴です。 

 

今が旬の青じそを使ったシンプルなパスタをご紹介。梅干しと合わせてさっ

ぱり味に仕上げます。さわやかな風味が広がるので、食欲の落ちやすいこれ

からの季節にぴったりです。 

 

 

PICK UP シ ソ 
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佐々木のひとりごと 

 

 
  

●受付時間  

午前 10時～午後 11時 
 

●定休日 

日曜日 

 

〒２２６－００１６ 

横浜市緑区霧が丘５－２１－１４ 

電話 ０４５－８７８－００２８ 

F A X ０４５－９２１－５０７８ 

ＵＲＬ https://www.antendou.com/ 

代表 佐々木直人 

 

 

※イベント予定につきましては、中止または延期・変更になる場合があります。 

CALENDAR 
 

CALENDAR 
 

 

１（日） 衣更え 氷の日 チーズの日 16（月） 和菓子の日 麦とろの日 

２（月） ローズの日 路地の日  17（火） おまわりさんの日 

３（火） プロ野球セ・パ交流戦（～6/22）  18（水） おにぎりの日 海外移住の日 

４（水） 歯と口の健康週間（～6/10） 19（木） 朗読の日 国連協力週間（～6/25） 

５（木） 世界環境デー 老後の日  20（金） 健康住宅の日 世界難民の日 

６（金） 飲み水の日 梅の日  21（土） 夏至 がん支え合いの日★ 

７（土） 緑内障を考える日★  22（日） ボウリングの日 かにの日 

８（日） 世界海洋デー バイキングの日 23（月） 男女共同参画週間（～6/29） 

９（月） ロックの日 リサイクルの日   24（火） UFO の日 ドレミの日 

10（火） 時の記念日 緑豆の日 25（水） 住宅デー 

11（水） 入梅 傘の日 雨漏りの点検の日 26（木） 国際薬物乱用・不正取引防止デー 

12（木） 恋人の日 バザー記念日  27（金） 演説の日 ちらし寿司の日   

13（金） はやぶさの日 FM の日 28（土） パフェの日 貿易記念日 

14（土） 世界献血者デー 29（日） 佃煮の日 

15（日） 父の日 暑中見舞いの日 30（月） テニス・ウィンブルドン（英・～7/13）  

 

★がん支え合いの日（6月 21日） 

「社会全体でがんのことを考え、お互い

に支えあう日」として、NPO 法人キャン

サーリボンズが制定。がんを人生の節目

と捉え、季節の節目である夏至に合わせ

て 6月 21日に定められました。 

★緑内障を考える日 （6 月 7 日） 

緑内障による失明を減らすことを目的に、

緑内障フレンド・ネットワークが制定した

記念日。日付は「りょく（6）」・「ない（7）」

の語呂合わせに由来。40 歳を過ぎたら定

期検診を受けるようにしましょう。 

今
年
は
６
月
21
日
が
夏
至
に
あ

た
り
ま
す
。
夏
至
は
、
太
陽
が
最

も
北
に
寄
る
日
。
北
半
球
で
は
、

こ
の
日
に
一
年
で
最
も
昼
の
時
間

が
長
く
な
り
ま
す
。
か
つ
て
多
く

の
人
が
農
業
に
従
事
し
て
い
た
時

代
は
、
こ
の
日
は
重
要
な
節
目
と

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
▼
海
外
で
は
、

夏
至
に
お
祭
り
が
行
わ
れ
る
国
が

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
や
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
を
は
じ
め

と
す
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
、
ア
メ
リ

カ
、
ブ
ラ
ジ
ル
な
ど
で
は
、
毎
年

盛
大
な
祭
典
が
催
さ
れ
ま
す
。
日

本
で
は
、
夏
至
祭
が
行
わ
れ
る
地

域
は
あ
る
も
の
の
、
そ
れ
ほ
ど
大

規
模
な
も
の
は
見
当
た
り
ま
せ

ん
。
▼
た
だ
、
日
本
に
は
、
こ
の

日
に
さ
ま
ざ
ま
な
物
を
食
べ
る
風

習
が
各
地
に
残
っ
て
い
ま
す
。
冬

瓜
（
全
国
）
を
は
じ
め
、
た
こ
（
関

西
）
、
焼
き
餅
（
関
東
）
、
み
ょ
う

が
（
三
重
）
、
焼
き
鯖
（
福
井
）
、

う
ど
ん
（
香
川
）
な
ど
多
彩
で
す
。

今
年
の
夏
至
の
日
は
、
豊
作
や
健

康
へ
の
願
い
を
込
め
つ
つ
、
地
域

の
食
材
を
食
卓
に
並
べ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

細
菌
な
ど
が
薬
剤
に
対
し
て
抵
抗
力

を
持
ち
、
薬
が
効
き
に
く
く
な
る
、

あ
る
い
は
効
か
な
く
な
る
こ
と
を
指

す
言
葉
。
こ
う
し
た
性
質
を
持
っ
た

細
菌
を
薬
剤
耐
性
菌
と
い
い
ま
す
。

細
菌
な
ど
が
薬
剤
耐
性
を
持
つ
よ
う

に
な
っ
た
背
景
に
は
、
抗
菌
薬
の
乱

用
が
あ
り
ま
す
。
細
菌
に
よ
る
感
染

症
に
対
し
て
抗
菌
薬
は
非
常
に
有
効

で
、
こ
れ
ま
で
に
多
く
の
人
の
命
を

救
っ
て
き
ま
し
た
。
一
方
で
、
こ
れ

に
抵
抗
力
を
持
つ
細
菌
が
あ
ら
わ

れ
、
治
療
が
困
難
に
な
る
ケ
ー
ス
も

増
え
、
世
界
各
国
で
深
刻
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
耐
性
菌
の
増
殖
を

防
ぐ
た
め
、
国
際
社
会
全
体
で
対
策

が
進
め
ら
れ
る
と
同
時
に
、
医
師
や

患
者
が
抗
菌
薬
の
使
用
に
際
し
て
適

切
な
用
法
・
用
量
を
守
る
こ
と
が
強

く
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

薬剤耐性《やくざいたいせい》 


