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「あんてん通信」は、あんてん堂が健康を大切にするみなさんにお届けするニュースレターです。 
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紫外線に関する○✕クイズ 
 

 

健康ワンポイント 

 

りません。水深 50 ㎝でも地表面の 40％の紫外線が

透過しているといわれています。海や屋外プールで

も紫外線には要注意です。 

３．× 日射しで熱を感じるのは、赤外線の影響で

す。紫外線を浴びても熱く感じることはありません。

紫外線は体に当たっても何も感じないため、より注

意が必要なのです。 

４．○ 目から紫外線 

が入ると、脳の防御反 

応によって体内でメラ 

ニン色素が生成されま 

す。これにより、肌に 

日焼けが起こります。 

また、紫外線は目自体 

にも悪影響を及ぼすの 

で、対策は不可欠です。 

夏の外出で気をつけねばならないことの一つが紫

外線です。これが体に悪影響を及ぼすことはよく知

られていますが、誤解されている部分も少なくあり

ません。そんな紫外線についてクイズ形式でまとめ

ました。それぞれ○か×で答えてください。 

【問題】 

１．直射日光を避ければ紫外線の影響を防げる。 

２．水の中でも紫外線の影響を受ける。 

３．日射しで熱く感じるときは紫外線を多く浴びて

いる証拠。 

４．目から入った紫外線でも肌は日焼けする。 

【答え】 

１．× 紫外線が含まれるのは太陽からの直接光だ

けではありません。空気に当たって広がる散乱光、

地面などに当たって反射する反射光にも紫外線は含

まれます。 

２．○ 水は紫外線を妨げますが、その量は多くあ

病は快楽の税金である。  イギリスのことわざ 

★ つくり方 

1．スルメイカの下足とわた(内臓)を取り出し、洗ってキッチンペーパーで

拭き、輪切りにします。青ネギは小口切りにします。 

2．フライパンにバターを熱し、スルメイカ入れて中火で炒め、色が変わっ

たら醤油・酒を加え、塩・コショウで味を調えます。 

3．器に盛り、青ねぎをのせ、お好みでマヨネーズ・七味唐辛子を添えます。 

★ 材料 （2 人分） 

スルメイカ 1 杯  青ねぎ 適量  バター 15ｇ  醤油 大さじ 1  酒 大さじ 1 

塩・コショウ 少々  マヨネーズ 適量  七味唐辛子 適量 

イカのバター醤油焼き 
日本近海に生息し、国内で漁獲される

イカのうち最も多くの割合を占めて

います。年間を通して水揚げされます

が、最盛期は夏。天日干しをはじめ、

塩辛、寿司、焼き物などに広く利用さ

れ、古くから日本人の食卓に 

上ってきました。栄養面で 

は、タンパク質や亜鉛、 

タウリンなどを多く 

含んでいます。低 

カロリーである 

ことも特徴です。 

 

今が旬のスルメイカを使ったシンプルな一品をご紹介。イカの旨味とバター

醤油の香ばしい風味がマッチします。ビールや日本酒のおつまみにぴった

り。夏のアウトドアメニューにもおすすめです。 

 

 

PICK UP スルメイカ 
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佐々木のひとりごと 

 
  

●受付時間  

午前 10時～午後 11時 
 

●定休日 

日曜日 

 

〒２２６－００１６ 

横浜市緑区霧が丘５－２１－１４ 

電話 ０４５－８７８－００２８ 

F A X ０４５－９２１－５０７８ 

ＵＲＬ https://www.antendou.com/ 

代表 佐々木直人 

 

 

 

Ｊｕ ｌ ｙ 7 月 CALENDAR 
 

CALENDAR 
 

 

１（火） 半夏生 山開き こころの日 16（水） 籔入り 盆送り火 

２（水） たこの日 うどんの日 17（木） ゴルフ全英オープン（～7/20） 

３（木） 波の日 ソフトクリームの日     18（金） 光化学スモッグの日 

４（金） 梨の日 アメリカ独立記念日 19（土） 夏土用入り 土用丑の日 

５（土） あなごの日 ビキニスタイルの日 20（日） Ｔシャツの日 月面着陸の日 

６（日） ピアノの日 サラダ記念日 21（月） 海の日 日本三景の日 

７（月） 小暑 七夕 ポニーテールの日 22（火） 大暑 ナッツの日 著作権制度の日 

８（火） 質屋の日 中国茶の日 23（水） プロ野球オールスターゲーム（～7/24） 

９（水） ジェットコースター記念日 24（木） 劇画の日 

10（木） 納豆の日★ ウルトラマンの日 25（金） かき氷の日 知覚過敏の日 

11（金） 真珠記念日 世界人口デー   26（土） 幽霊の日 日光の日  

12（土） 人間ドックの日★ 洋食器の日 27（日） スイカの日 政治を考える日 

13（日） 大相撲七月場所（～7/27） 28（月） 世界肝炎デー 菜っ葉の日 

14（月） 検疫記念日 内視鏡の日 29（火） 白だしの日 福神漬の日 

15（火） 米大リーグオールスターゲーム  30（水） プロレス記念日 梅干しの日 

  31（木） 土用丑の日（二の丑） 

 

 

※イベント予定につきましては、中止または延期・ 

変更になる場合があります。 

★人間ドックの日（7 月 12 日） 

1954 年のこの日に日本初の人間ドックが

始められたことを記念して設けられまし

た。病気の早期発見・早期治療のために

も、健康診断は定期的に受けるようにし

ましょう。 

 

★納豆の日（7 月 10 日） 

関西納豆工業組合が納豆消費拡大を目指

して設け、1992 年に全国納豆工業協同組

合連合会が改めて制定しました。日付は

「７(な)」と「10(とう)」の語呂合わせ。栄養豊

富な納豆は夏バテ予防にも効果的です。 

皆
さ
ん
は
今
年
誰
か
に
お
中
元
を

贈
ら
れ
ま
す
か
？ 

か
つ
て
は
夏

に
な
る
と
、
お
中
元
の
贈
答
が
盛

ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
最
近
は
そ
う
し
た
習
慣
も
下

火
に
な
っ
て
い
ま
す
。
実
際
、
お

中
元
市
場
が
年
々
縮
小
し
て
い
る

こ
と
は
、
各
種
調
査
で
も
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
す
。
▼
「
中
元
」

と
は
、
旧
暦
の
７
月
15
日
を
指
し

ま
す
。
近
代
に
入
り
、
こ
の
時
期

に
お
世
話
に
な
っ
た
方
へ
贈
答
を

行
う
習
慣
が
広
ま
り
ま
し
た
。
以

後
、
上
半
期
の
お
礼
の
気
持
ち
を

表
す
行
事
と
し
て
定
着
し
て
い
き

ま
す
。
12
月
の
お
歳
暮
と
あ
わ
せ

て
、
恒
例
行
事
と
し
て
捉
え
て
い

る
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。
▼
一
方

で
、
こ
う
し
た
物
の
や
り
と
り
を

「
虚
礼
」
と
み
な
し
て
廃
止
す
る

風
潮
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
年
賀

状
と
同
様
、
形
式
的
な
や
り
取
り

は
今
の
時
代
に
そ
ぐ
わ
な
い
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
物
を
贈

る
と
い
う
儀
礼
は
な
く
し
て
も
、

お
世
話
に
な
っ
た
方
に
対
す
る
感

謝
の
気
持
ち
ま
で
な
く
さ
な
い
よ

う
心
掛
け
た
い
で
す
ね
。 

社
会
復
帰
、
再
建
、
復
興
と
い
う
意

味
を
持
つ
英
語
。
こ
の
言
葉
の
元
に

な
っ
て
い
る
「habilitate

（
ハ
ビ

リ
テ
イ
ト
）
」
は
、
ラ
テ
ン
語
の

「habilis

（
＝
適
し
た
）
」
に
由
来

し
ま
す
。
こ
れ
に
「re

（
＝
再
び
）」

と
い
う
接
頭
辞
が
付
き
、「
再
び
適
合

さ
せ
る
」
と
い
う
意
味
の
言
葉
に
な

り
ま
し
た
。
医
療
の
分
野
で
は
、
体

の
機
能
を
回
復
さ
せ
、
元
の
状
態
に

戻
す
こ
と
を
指
し
ま
す
。
通
常
、
医

療
機
関
で
使
わ
れ
る
場
合
は
、
こ
の

意
味
合
い
に
な
り
ま
す
。
「
リ
ハ
ビ

リ
」
と
い
う
略
称
も
一
般
化
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
障
害
の
あ
る
人
に
対

し
て
、
職
業
、
社
会
、
教
育
に
お
い

て
も
、
本
来
あ
る
べ
き
姿
に
な
る
こ

と
を
目
指
し
て
支
援
し
て
い
く
と
い

う
、
幅
広
い
意
味
を
持
つ
言
葉
で
も

あ
り
ま
す
。  

リハビリテーション 《rehabilitation》 


