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「あんてん通信」は、あんてん堂が健康を大切にするみなさんにお届けするニュースレターです。 

 

 

 

 2026年 7月号 
 

健康サポート情報紙 

ANTEN TSUSHIN あんてん通信 

虫に刺されたら早く適切な対処を 
 

 

健康ワンポイント 

 

しておくとよいでしょう。 

◆毒針を抜き取る 

 ドクガやイラガの幼虫（毛虫）に触れると、皮膚

に毒針毛が刺さります。これが残っている場合は、

粘着テープを軽く当てて取り除きます。その際、患

部を強く圧迫しないように注意しましょう。 

◆刺されないことが第一 

 上記はあくまでも応急処置です。症状がひどく

なった場合は、迷わず皮膚科を受診しましょう。 

そして、何よりも大 

切なのが、虫に刺され 

ないよう注意すること 

です。肌を露出しない、 

虫よけを使うといった 

対策を十分とった上で、 

自然と触れ合うように 

しましょう。 

季節は夏。休日にアウトドアを楽しまれる方もい

るでしょう。その際に遭遇する悩ましい問題の一つ

が、虫刺されです。たかが虫、と侮ってはいけませ

ん。重症化する場合もあるので注意が必要です。 

◆むやみに触らない 

 蚊などに刺されると皮膚にかゆみが生じます。こ

こで掻(か)いてしまうと、皮膚炎を起こす恐れがあ

ります。特にお子さんは要注意です。刺されたとき

は、まず冷水で冷やしてかゆみを抑えます。その後、

ステロイド外用剤を塗りましょう。 

◆毒を吸い出す 

 蜂など毒を持つ虫に刺された場合は、毒を吸い出

す必要があります。吸い出すといっても、口で吸っ

てはいけません。口内の粘膜から毒が体内に入って

しまう恐れがあります。市販されているポインズン

リムーバーを使うと効果的に毒を出すことができま

す。100 円ショップでも販売されているので、常備

人間には不幸か、貧乏か、病気が必要だ。でないと人間はすぐに思い上がる。 イワン・ツルゲーネフ 

★ つくり方 

1．トマトは 5 ミリ幅程度にスライスします。 

2．パンにトマトケチャップを塗り、トマトを並べてチーズをのせます。 

3．トースターで 5 分ほど焼き、オリーブオイルと粗びき黒こしょうを振り

かけ、バジルをちぎって乗せます。 

※お好みでコーンやベーコンなどを加えても OK 

★ 材料 （1 人分） 

食パン 1 枚  トマト 1/2 個  とろけるチーズ 1 枚分  バジル 適量 

トマトケチャップ 大さじ 1  オリーブオイル 適量  粗びき黒こしょう 少々 

トマトピザトースト 
トマトは夏野菜の代表格としておな

じみです。南米原産で、江戸時代に日

本へ伝わりましたが当時は観賞用で

した。食用とされたのは明治以降のこ

とです。「トマトが赤くなると医者が

青くなる」と言われるほど栄養が豊

富。リコピンやβカロテン、 

ビタミン Cなど 

さまざまな 

栄養素が 

含まれて 

います。 

 

栄養豊富な旬のトマトと、タンパク質補給に最適なチーズを使った朝食メ

ニューをご紹介。簡単に作れて、栄養と彩りを兼ね備えます。食欲が衰えが

ちな暑い日の食卓におすすめです。 

 

 

PICK UP トマト 
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佐々木のひとりごと 

 
  

●受付時間  

午前 10時～午後 11時 
 

●定休日 

日曜日 

 

〒２２６－００１６ 

横浜市緑区霧が丘５－２１－１４ 

電話 ０４５－８７８－００２８ 

F A X ０４５－９２１－５０７８ 

ＵＲＬ https://www.antendou.com/ 

代表 佐々木直人 

 

 

 

Ｊｕ ｌ ｙ 7月 CALENDAR 
 

CALENDAR 
 

１（水） 山開き 海開き こころの日★ 16（木） 籔入り 盆送り火 

２（木） 半夏生 たこの日 うどんの日 17（金） 漫画の日 理学療法の日 

３（金） 波の日 ソフトクリームの日     18（土） 光化学スモッグの日 

４（土） 梨の日 アメリカ独立記念日 19（日） 女性大臣の日 

５（日） あなごの日 ビキニスタイルの日 20（月） 海の日 夏土用入り  

６（月） ピアノの日 サラダ記念日 21（火） 森と湖に親しむ旬間（～7/31） 

７（火） 小暑 七夕 ポニーテールの日 22（水） 全国高校総合体育大会（～8/23） 

８（水） 中国茶の日 質屋の日  23（木） 大暑 天ぷらの日 

９（木） ジェットコースター記念日 24（金） 劇画の日 

10（金） 納豆の日 潤滑油の日 25（土） かき氷の日 知覚過敏の日 

11（土） 真珠記念日 世界人口デー   26（日） 土用丑の日 幽霊の日  

12（日） 大相撲七月場所（～7/26） 27（月） スイカの日 政治を考える日 

13（月） 盆迎え火 生命尊重の日★ 28（火） プロ野球オールスターゲーム(～29) 

14（火） 米大リーグオールスターゲーム 29（水） 白だしの日 福神漬の日 

15（水） 盂蘭盆会 中元（新暦） 30（木） プロレス記念日 梅干しの日 

  31（金） コアラの日 

 

 

 

※イベント予定につきましては、中止または延期・ 

変更になる場合があります。 

今
年
は
７
月
26
日
が
土
用
丑
の

日
で
す
。
ウ
ナ
ギ
を
食
べ
る
日
と

し
て
、
す
っ
か
り
定
着
し
て
い
ま

す
よ
ね
。
こ
の
日
は
他
に
も
記
念

日
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
「
幽

霊
の
日
」
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
幽

霊
と
ウ
ナ
ギ
は
関
係
あ
り
ま
せ

ん
。
▼
時
は
江
戸
時
代
、
１
８
２

５
年
の
こ
の
日
、
江
戸
の
中
村
座

で
歌
舞
伎
「
東
海
道
四
谷
怪
談
」

が
初
め
て
上
演
さ
れ
ま
し
た
。「
四

谷
怪
談
」
と
聞
い
て
も
ピ
ン
と
来

な
い
と
い
う
方
も
、
そ
の
登
場
人

物
「
お
岩
さ
ん
」
は
ご
存
じ
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
白
装
束
で
長

い
黒
髪
の
お
岩
さ
ん
が
、
足
の
な

い
姿
で
「
う
ら
め
し
や
～
」
と
現

れ
る
様
は
、
今
日
も
幽
霊
の
イ

メ
ー
ジ
と
し
て
定
着
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
こ
の
歌
舞
伎
の
演
出

で
生
ま
れ
た
も
の
な
の
で
す
。
▼

近
年
、
怪
談
は
ブ
ー
ム
に
な
っ
て

お
り
、
各
地
で
イ
ベ
ン
ト
が
開
か

れ
て
い
ま
す
。
省
エ
ネ
が
叫
ば
れ

る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
暑
気
払
い
に

う
っ
て
つ
け
（
？
）
の
怪
談
イ
ベ

ン
ト
に
出
か
け
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。 

 

正
式
名
は
腋
臭
症
（
え
き
し
ゅ
う

し
ょ
う
）。
文
字
通
り
腋
（
わ
き
）
か

ら
臭
い
が
出
る
現
象
を
指
し
ま
す
。

そ
の
独
特
の
臭
い
か
ら
、
本
人
だ
け

で
な
く
周
囲
の
人
に
も
不
快
感
を
与

え
て
し
ま
い
ま
す
。
日
本
人
で
は
10

人
に
１
人
が
こ
の
体
質
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
原
因
は
、
腋
の
下
に
あ
る

ア
ポ
ク
リ
ン
汗
腺
か
ら
分
泌
さ
れ
る

汗
。
こ
の
汗
自
体
に
臭
い
は
あ
り
ま

せ
ん
。
汗
に
含
ま
れ
る
脂
質
な
ど
を
、

皮
膚
の
常
在
菌
が
分
解
す
る
こ
と
で

臭
い
が
発
生
し
ま
す
。
こ
ま
め
に
汗

を
拭
く
、
腋
毛
を
処
理
す
る
、
殺
菌

剤
で
消
毒
す
る
な
ど
、
腋
の
下
を
清

潔
に
保
つ
こ
と
が
対
策
の
基
本
で

す
。
制
汗
剤
や
ボ
ト
ッ
ク
ス
注
射
で

汗
の
発
生
を
抑
え
る
方
法
の
ほ
か
、

ア
ポ
ク
リ
ン
汗
腺
を
切
除
す
る
手
術

も
対
策
と
し
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

わ き が 

 

 

★こころの日（7 月 1 日） 

1998年に日本精神科看護技術協会が制定

した記念日。精神疾患・障害者に対する

理解を広めることを目的に設けられまし

た。日付は 1988 年のこの日に精神保健法

が施行されたことに由来します。 

 

★生命尊重の日（7 月 13 日） 

1948 年のこの日に優生保護法が公布され

たことにちなみ、1984 年に医師や法律家

などで構成される実行委員会が制定しま

した。「優生保護法の日」とも呼ばれ、命

の大切さを見つめ直す日とされています。 

 


